Vaginalny mapping — pribeh vikendu

Vo februari som sa vydala na cestu, ktorda mi kazdy den
neuveritelnym spésobom meni zivot. V podpornom poli zien GIFEW
som pocas jedného zo vzdelavacich kurzov spoznala GZasni Denisu Riha
Paleckovii, ktora je odbornickou na oblast lasky, intimity a osobného
rozvoja.

Bola to prave ona, kto mi prvy krat povedal o moznostiach a terapii
prostrednictvom vaginalneho mapovania. Tak ako sa to ¢asto pri novych
anepoznanych veciach stava, na prvé pocutie to vo mne vzbudilo
nedoveru. Co také uz len méze byt ukryté v mojej vagine, ¢o by malo
vyznam pre moj zivot? Semienko zvedavosti vSak zostalo zasadené...

Prva zmena v mojom vnimani nastala pocas vikendového retreatu pre
pary, ktory sme absolvovali s manzelom. Vladla tam prijemné atmosféra
plna doévery, kvalitnych informaécii a praktickych cviceni. Prave pocas
nich som zazila a naplno si uvedomila silu tela a jeho schopnosti vnimat,
spracuvat a pamatat si prezité sktisenosti a snimi spojené emocie.
V momente, ked som na vlastnej kozi zazila, aké zmeny vo vnimani
a prezivani je mozné dosiahnt prostrednictvom laskyplného dotyku
v prostredi dovery a spoluprace, rozhodla som sa: idem do viésej hibky.
Chcem to urobit najma pre seba, pre zlepsenie svojho Zivota.

Aby som vas uviedla do uplného obrazu moéjho rozhodovania: ako
dieta som bola opakovane zneuZivana. Clenmi $irSej rodiny, aj inymi
muzmi. Tato traumu som postupne liecila prostrednictvom liekov,
psychiatra, psychol6ga, konstelacii aj SRT terapie. V tomto bode svojho
Zivota som ju povazovala vo svojej podstate za zvladnuti a vyliecent
v maximalnej moznej miere. Iba niekde hlboko vo vnutri som tusila, Ze by
moj zivot mal a mohol byt este ovela lepsi...

O vaginalnom mapovani som si toho pred jeho absolvovanim vela
nenastudovala. Chcela som zostat bez o¢akavani a vnimat iba to, ¢o sa
naozaj bude diat mne. Na odporacanie som si rezervovala tri sedenia po
sebe, kazdy den jedno. D6vod mi pripadal logicky — ak sedenia nasleduja
blizko po sebe, energia stale prudi, telo si intenzivnejSie pamata a preto
rychlejSie napreduje v objavovani stuvislosti a ich lieceni.



DEN PRVY

Do Tantra Spa v Prahe sa mi ne§lo l'ahko. Co ma to vobec napadlo?
Naco mi to je treba??? Tak sa hanbim...ako to bude prebiehat? Co vlastne
budem citit a ako sa mam pri tom asi tvarit??? ... to vsetko mi virilo
hlavou na ceste do Prahy. A hoci som to niekol’kokrat chcela vzdat, nieco
silné ma nutilo pokracovat v ceste.

Privitala ma Tara. Oblecena ako bezna zena, mila a pristupna. Nase prvé
stretnutie zacalo rozhovorom. Pytala sa ma, s ¢im prichadzam, ¢i chcem
lie¢it nie¢o konkrétne a opisala mi priblizny postup. Povedala som jej
nielen o tom, ¢o som zazila, ale aj o svojom strachu a tizkosti z toho, ¢o
ma prist. Jej slova ma mali upokojit, moja mysel jej verila, napriek tomu
som zostala v napati a strachu. Ni¢ na tom nezmenil ani fakt, Ze som bola
pevne rozhodnuta ist do toho... nevedela som sa uvolnit, ani nijako inak
svoj strach a paniku ovladnut.

Tara ma poprosila, aby som sa vyzliekla a I'ahla si na lezadlo. Ked’ sa aj
ona sama prezliekla do odevu, ktory mi okamzite evokoval, Ze je
terapeutka, moj strach o stupen povolil: “...som vrukach terapeuta...”,
resp. ..mo6Zem predstierat, Ze je to ako u gynekologa, len trochu
jemnejsie..." . Ked’ sa ma Tara dotkla a citila moje strachom stuhnuté telo,
zacala so mnou komunikovat. Ako jednotlivé dotyky citim, na ¢o myslim.
Hladila moje brucho a ja som si vtedy uvedomila, Ze... necitim vébec nic.
Citila som sice, ze sa ma dotyka, ale inak som necitila vobec ni¢. Dotyk
nebol ani prijemny, ani neprijemny, akoby nebol. Akoby som tam vobec
nebola ja... A vten moment sa mi zacali vynarat prvé spomienky...

"Lezim, niekto v davnej minulosti sa ma dotyka... ja to nechcem
a neviem co urobit... ako povedat nie? ...koho zavolat na pomoc?... preto
len lezim ako miftvola atvarim sa, Ze ni¢ nevidim, necitim, Ze sa to
jednoducho nedeje...” Kazdy dalsi Tarin dotyk vyvolaval dalsie
spomienky... Zacala som hovorif... , Ano, uZ si spominam. Toto sa mi
dialo, ked som bola mala. Tak uz chapem, preco ma to niekedy
boli....Presne takto sa ma dotykal. Na tychto miestach. Tak vel'mi som to
nechcela... nevedela som ¢o robit. Tak som radsej nebola....“

Terapeuticky sa tento typ reakcie nazyva zamrznutie. Clovek na stresové
situacie reaguje roznymi sposobmi — atekom, bojom... alebo stuhnutim.
Takze moj spdsob reakcie na stres je stuhnutie. Nepatrala som a ani



nepatram po tom, preco reagujem takto. Beriem to ako skutoc¢nost, ktorej
chcem lepSie porozumiet a s ktorou sa chcem prostrednictvom tejto
terapie vyrovnat. Spoznat lepSie samua seba, pochopit sa. Preto som
rozhodnuté ist d’ale;j.

Tara sa ma postupne dotyka na dalSich a dalSich miestach. Tam, kde
nieco citim, tak opisujem, ¢o citim. DoleZité pre mna je, ¢i dotyk vhimam
ako prijemny, alebo neprijemny. Ak ho vnimam ako neprijemny, je
Tarinou dlohou mi prostrednictvom dotyku pomoct, aby som svoje telo
oslobodila od neprijemnych spomienok anaucila ho vnimat a citit
jemnost, krasu alasku prostrednictvom dotyku. Najhorsie st pre mmna
momenty, kedy necitim ni¢. Vtedy viem, Ze je za tym silna skidsenost
a postupne sa mi vybavuja spomienky na jednotlivé neprijemné situacie
z mojho detstva.

V niektorych momentoch sa mi chce vracat, pri inych citim zvlastne
a silné bolesti, pri dalsich len hlboky smutok. Tara ma jemne hladi a ja
volne rozpravam otom, ¢o citim, ¢o sa mi vybavuje. Ni¢ vsebe
nepotlacam, hovorim o vSetkom, ¢o ma napadne. Niekedy tie reci
nedavaja Ziaden zmysel, sa to rozne utrzky pocitov a vinemov, myslienok
a spomienok. Rovnako na psychickej aj fyzickej rovine. Nezachadzam do
detailov, len svojej terapeutke neprestajne davam spatnt vazbu, Ze som si
na nie¢o spomenula, ¢o mi bolo neprijemné, alebo ze nieco citim a
opisem typ pocitu. Tara ma hladi, niekedy sa spyta viac a je na mne, ¢i sa
jej zdoéverim. Moje emocie sa postupne upokoja a odidu. Sama seba sa
v duchu pytam, ¢i uz navzdy?

Jednoznacne citim, Ze prostrednictvom tychto spomienok a ich prezitim
na inej urovni prichadza u mna kich pochopeniu a laskyplnému prijatiu,
vyrovnaniu sa s davnymi zazitkami, ktoré som sama pred sebou aj celym
svetom ukryla hlboko v sebe.

DRUHY DEN

Druhy den rano som nemala ani len malicka chut sa vratit. Telesne som
bola vporiadku, vpodstate som mala vela energie. Chybala mi chut
a vola ist do seba. Toto som dekodovala ako signal, ze telo vie, ¢o mu
prospeje a preto sa tesi, zatial ¢o hlava bojuje proti zmene, ktorej sa boji.
Mapovanie teda mohlo zacat...



Prechadzali sme prava stranu vaginy, bod za bodom. Na viacerych
miestach som mala velmi zlé pocity, citila bolest, vracali sa rozne
spomienky. Na po¢udovanie v nich v§ak nebolo iba samotné znasilnenie.
Vracali sa mi spomienky aj z inych obdobi mé6jho zivota, ked som konala
proti sebe. Najma v spojeni s muzmi. Ked’ som nie¢o vnatorne nechcela,
ale vrameci nauceného a zazitého moédu som si myslela, Ze jednoducho
nemoOzem inak... iplne proti sebe a svojim najvnatornejSim tizbam som
bola ticho a nechcent situaciu len “nejako” prezila. Lebo som... myslela,
7e sa to ani inak nedad. Ze sexualny styk je mojou povinnostou voéi
muzom. Jediny sposob, ako si ziskaf alebo udrzat ich lasku. Ze je to
jedina mozna forma obdivu, ktory v nich viem vzbudit. Ved na mojom
nazore vlastne aj tak nezalezi... Tieto a mnohé iné, z méjho dnesného
pohladu nezmyselné a najma neuveritelné postoje. To vSetko sa mi
v jednotlivych momentoch vracalo a lomcovalo mnou.

Tentoraz som vsSak bola lepsie pripravena. Uz som zo vcera tusila, o ma
caka. Plne pri vedomi som sledovala seba, svoje pocity, vinimanie, svoje
telo a pripisovala im nalezitd dctu avaznost. Samu seba, svoje telo,
pocity, Zelania, to vSetko som brala Uplne vazne! Snad po prvykrat
v zivote som im venovala iplni pozornost. Povazovala som ich za mojich
spojencov, ktori mi prostrednictvom pocitov poméhaja ukazovat moju
cestu. Uvedomovala som si, Ze spo6sob, akym som to vnimala v
minulosti, uZ nepotrebujem a nechcem opit zazivat. Ze sa to naozaj d4 aj
inak.

Stala som sa aktivnym atakmer nadSenym pozorovatelom vo vlastne;j
skole zivota. Na veci, ktoré sa v mojom a na mojom tele skutocne diali,
som sa pozerala z iného uhla pohl'adu a videla, Ze takto to byf nemusi. Ze
to, ¢o som si prezila, sice bolelo a do velkej miery ovplyviiovalo méj zivot,
ale Ze mam slobodnu vol'u a najma silu to zmenit. Bola som tak vel'mi
v sebe, ze som dokazala byt nad sebou. Neviem, ako inak to opisat. Je
rozdiel, ked sa vypnete, zamrznete a proste tam nie ste. Vtedy ani
nevnimate, ¢o sa deje, ako sa pri tom citite. Len viete, Ze v ¢ase od-do je
vasou tlohou vydrzaf a prezit. ,Skola“ v ktorej som sa ocitla teraz, bola
onieCom inom. O vedomom spritomneni si tazkych momentov, ich
opatovné precitenie avedomé bytie, vyrovnanie sa s telesnou
nevolnostou, uzkostou a hnusom, az po nasledné prenechanie tejto



situdcie minulosti, do ktorej patria. S vedomim, Ze to, ¢o bolo, uz byt
nemusi. Ze to mdze byt inak. Tak ako budem chcief a citit ja. To, Ze som
toto poznanie prezila na vedomej, citovej a fyzickej arovni zaroven, je
pravdepodobne najsilnejSim momentom liecenia.

Pri uvolnovani blokov sme pracovali nielen na urovni tela, ale
prostrednictvom afirmécii aj s myslou a duSou. KedZe som bola dobre
poucenad, zZe spolupraca s terapeutom pri masazi je zarukou intenzivnejsej
a kvalitnejsej terapie, robila som maximum, ktoré som dokézala. Co som
citila avnimala, to som tuplne prirodzene robila. Casto som sama
masirovala svoje telo, buchala do casti, z ktorych odchéadzala energia,
napitiala ich zvukom, dychom aj laskou. Casto som sa dostavala do
mrtvolnych stavov. Vzdy, ked som prezivala alebo citila nieco silné, ¢o
som si myslela, ze nedok4dzem uniest, moje telo tplne ochladlo a bolo ako
mrtve. Nechdpala som, ako je to mozné. Vo vnutri som citila Zivot
a prudenie prebudenej energie a povrch tela bol takmer I'adovy. Jasne
som vSak rozliSovala, Ze nejde o pocit chladu z nedostato¢ne vykuarenej
miestnosti. A to bol pre mna sakra uspech. Vediet rozlisit, kedy ide o mna
a bezné fyziologické stavy, akedy je to o prezivani silnej emocie
a intuicie, z ktorej chcem odist.

Napriek intenzivnej praci sme narazili na blok, ktorym nesSlo pohnut.
Neviem, akym sposobom moju terapeutku napadlo, Ze by mohlo ist
o nenarodené dieta. Potrat, na ktory som nemyslela, a ktory som vo
vnutri Uplne zamurovala do postoja... “nie, toto dieta, ktoré vzniklo
zneuzitim a proti mojej voli nechcem. Urobila som to bez jediného
zavahania... “Myslela som si, ze tito skisenost mam uz davno za sebou,
Ze vlastne vobec nestoji za zmienku. Ukazala sa ako jedna z kI'acovych.

Moment, v ktorom som si pri praci stelom uvedomila, Ze mi zamrazil
srdce. Pochopila som, Ze vSetky nezvladnuté emocie, sklamanie, vina aj
smutok sa usadili vo mne a branili mi naplno citit, prezivat aj prejavovat
zenskt makkost, nehu, pozornost a neobmedzenu lasku. Moje srdce bolo
ako z kamena a ja som si nevedela pomoct. Skusala som rozhybat telo,
masazou, pohybom, dychom... ni¢ nepomahalo. Po niekolkych marnych
pokusom som uz neverila, ze to dokdzem. Chcela som to na ten den
zabalit a nechat tak... MoZno to zajtra pojde lepSie. Aj tak sme toho
zvladli uz viac nez dost. Lenze potom sa to stalo... Z terapeutky sa zrazu
stalo moje diefa. Dieta, ktoré predo mnou stalo a plakalo. Dieta, ktoré



chcelo ist ku mne. A moje srdce bolo také zatvrdnuté, ze ho ani len
nechcelo prijat. Dieta tam stale iba stalo a plakalo. Stalo a plakalo.
Plakalo a bolo predo mnou. Povedalo mi, ze ma l'ibi, a Ze len chce byt
prijaté. Vtedy som to ucitila prvy krat. Moje srdce sa pohlo. Najskor iba
trochu. Opatrne. Na chvilu v obavach zastalo. A potom sa vnom zacala
rozlievat laska. Nekonecna laska, ktora sa prijatim kazdého dalsieho
cloveka stava vacsou a lepSou. Pochopila som, zZe mézem byt nielen
neznou Zenou a matkou, ale najma to, ze laska je nekone¢na. Ze moje
dieta za ni¢ nemohlo. Chcelo prist a chcelo I'abit a byt I'ibené. A ja som to
v mojej zaslepenosti a bolesti nedokazala vnimat. Bolo mi to tak Iato.

Z tejto terapie som odchadzala smutna. Dostala som dolezité alohy. Byt
sama so sebou a mojim znovuprijatym dietatkom. Urobit ndm pekny den
a zaroven zan zapalit sviecku a meditovat sjeho dusSou. Domov som
priSla zbita ako pes. Unavend, smutna, tak zvlaStne v sebe. Cestou som
kapila peknu sviecku, ruzovit s motylikmi. Okrem toho som vsSak
nevladala urobit takmer ni¢. Chcela som aspon zapalit sviecku
a meditovat. Zafalo som hl'adala zapalky a naozaj nikde som ich nemohla
najst... smutna a vyCerpana som zaspala. Prespala som celé popoludnie aj
noc.

Rano som sa zobudila fyzicky totadlne vycerpana. Prva vec, ktort som
zbadala, boli zapalky. Lezali kiisok od sviecky. A potom dalSie, lezali
kiisok d’alej. Dalsie boli na inej komode a zapalovaé¢ som mala v taske. ...
Radsej som si nemyslela vobec nic:)

DEN TRI

Telo Gplne vycerpané, hlava plnad odhodlania a chuti. Uplne naopak
oproti véerajSku. Do spa som napodiv dorazila skor. Moja terapeutka
mala pre mna pripraveni sviecku, jemné frézie a anjelske karty.
Specialnu hudbu, ktora znela ako nadpozemské choraly a hladila moje
rany.

Karta, ktorti som si vytiahla, bola ,cakra solar plexu®. Jej obsahom je
okrem iného aj toto: “anjeli vam chca okrem iného pripomenut, ze vas
nikto neovlada ani nemoze ovladat bez vasho dovolenia. Vzdy mate na
vyber a anjeli vaim mézu pomoct tieto rozhodnutia urobit. Pom6zu vam
tieZz vtom, aby ste ziskali pocit vaéSej kontroly nad svojim Zivotom



a svojimi duchovnymi darmi.”Druhou kartou bola karta ,Archanjel
Michael“. Jej vyznam: “ak stojite pred niecim, ¢o vAm nahana strach
a vzbudzuje vo vas uzkost, Michael vdim doda odvahu a podpori vas.
Michael je bytostou, ktora zbavuje strachu a poskytuje ochranu vam
avasim blizkym.” Tara si vytiahla kartu Mediumita:...” Tato karta je
znamenim, Ze ste vspojeni s jednym alebo viacerymi blizkymi v nebi.
Anjeli vas ziadaja, aby ste doverovali svojim pocitom, mysSlienkam
a vnatornym obrazom, ktoré sa tykaju tychto duchovnych spojeni,
pretoze su naozajstné. Pre vas aj pre ostanych to ma vel'ka lie¢ivi moc,
pretoze cez tieto spojenia st predané posolstvA nebeského kludu
a lasky...”

Tak potom neverte na magicku silu vesmiru....

Tara sa ma opat spytala ako sa citim, ¢i ma napada nieco nezvycajné, co
by som esSte chcela riesit. Povedala som jej presne tak, ako ma napadlo, ze
v nejakej suvislosti myslim na mojho otca. Nebolo to ni¢ konkrétne, len
som citila, Ze myslim nanho. Vaginalne mapovanie prebiehalo viacmene;j
v poriadku. Niektoré miesta boli necitlivé a zablokované, pritahovali
niektoré konkrétne spomienky. Vten den sa spomienky netykali
zneuzivania, ale mojho Zivota. Vratili sa mi niektoré neprijemné
spomienky a ja som sa s nimi postupne ldéila. Jemnou masazou zvnutra
i zvonku, predychavanim aj afirméciami sme ich postupne uvolnovali do
minulosti. Narazli sme iba na jeden velky blok. Ako sa ma Tara zvnutra
dotykala, zrazu sa objavili obrovské bolesti brucha a neskor aj ramena.
Vsetko na pravej strane. Akoby ma niekto prebodol mecom... A zrazu sa
to celé spojilo... Otec — me¢ — prava strana — prepichnutie od ramena az
nadol... Nie¢o v muzskej linii a mojej muzskej strane tela sa cistilo... Me¢
sme vytahovali dlho, rana krvacala... hnisala. AZ som nakoniec koneé¢ne
mala pocit, Ze moja prava strana je Uplne volni. Ze v nej tplne volne
pradi energia azivot. Dokonca aj prava nosna dierka sa mi zdala
prazdnejsia:) Vtedy som si uvedomila, Ze na lavej to tak necitim. Ze tam
nieco je. Nieco, Co treba este pohladit, pomaznat, prebudit. Vedela som,
7e 3 sedenia proste nestacia. Ze tam eSte nieco je, aj ked som presne
nevedela, ¢o. A tak sme sa dohodli este na jednom stretnuti. Stvrtom.

Domov som odchadzala pokojna a uvolnena. Urobila som si mily den,
dala si dobry obed, kupila pekni knihu. Aprop6... nieco sa zmenilo. Zrazu
som — plynula. Pomaly, ladne a Zensky. Kto ma pozna bliZSie, urcite by



potvrdil, Ze poOsobim velmi rychlo a dynamicky. Niekedy az hrrr.
Tentokrat to bolo iné... Zrazu som spomalila. Citila sa dobre a krasne vo
svojom tele. Svet nadobudol jasnejSie a ostrejsie kontary. Moje ruky
zmakli a zjemneli. Citim v nich materskt ochrannt energiu. Zmenila som
sa naozaj...?

STVRTY DEN
Na stretnutie som sa teSila. V podstate som bola presvedcena, ze urobime

prijemnu rozlickovit masaz, maximum pre zaviSenie méjho vaginalneho
Cistenia.

To, o sa zacalo diat, som necakala ani v najdivokejSich predstavach. Tara
mi vysvetlila, Ze ideme robit najhlbsiu variantu. Naivne som si myslela, ze
v hlbinach svojej vaginy uz naozaj ni¢ nebudem citit. ... Ako daleko som
bola od pravdy... Spustilo sa to od samého zaciatku. Hnev na vsetkych
muzov. Vduchu som si pomyslela, Ze snad trochu irelevantny... Bol
pritomny tak silne, Ze som sa musela posadit. Hnev za to, Ze boli ¢asto
nasilnicki, arogantni, tvrdi, bez ohladu vo¢i ndAm Zenam... Nastastie,
postupne presiel azmenil sa na ..lasku. DalSie miesta na tom boli
o kusok lepsie, niektoré uplne v poriadku. Dokonca som priznala, Ze
citim rozkos a teSila sa ztoho! A potom to zabolelo. Tupa bolest hlboko
v podbrusi. Tara nahmatala bulku. Pevnii. A zo mna sa to zacalo sypat...
to nie som ja... to nie je hnev na mna alebo méj zivot... ¢o to tam moze
byt? Co je to, ¢o tam citim??? ...4no... je to rod... cely rod z nasej muzskej
linie. VSetky Zeny, ktoré trpeli znasilneniami, incestmi, pokorenim. Citila
som hnev, smutok a vinu. Chcelo sa mi plakat... Potom sme s Tarou zacali
spajat suvislosti... véera sme z toho miesta vytahovali me¢. Dnes sme tam
narazili na bulku. Otcova linia. Znéasilnenia vich rodine... Moji
strykovia... Prava strana...T4 muzska cast mojho ja. VSetko zrazu davalo
taky zmysel... Otcove operacie, vSetky na pravej strane tela. Rakovina na
pravej strane tela... urcite ma napadnua aj dalSie suvislosti... Plaéem aj
teraz, ked to piSem. Zivot, nasa mysel, nase teld, zazitky, skdsenosti,
Tudia vokol nas, vSetci sme tzko prepojeni. Tieto spojenia st ukryté
nielen v nasich myslienkach, povahach a ¢inoch, ale aj v naSich telach.

Mapujeme dalej.... silna bolest, akoby ma nieco palilo a rezalo... bolest je
velmi intenzivna... neviem najst ziadnu spojitost, ni¢ ma nenapada.



Bolest je stale intenzivnejsia... Zrazu sa prenasa az do ust. Vyrezavaju mi
jazyk avypaluja cejch... nie¢o hovorim, kri¢im, mam toho tolko co
povedat... MuZom... Zenam... Boja sa ma... boja sa mojej sily a mojich
nazorov. Citia, Ze hovorim pravdu anedokazu ju uniest. Preto mi
ublizujia. Aby ma pokorili, zastavili... Bolest je vel'mi silna. ZvlasStne je, ze
citim, ako sa mi pod vypalenou ranou hromadi krv. Nema kadial odtekat,
pretoze koza je na povrchu spalena. Uplne nelogicky sa mi za¢ne
hromadit v dutinach, vo svaloch pod ranou a vytvarat polypy... Chapem,
odtialto pochadzaji moje polypy v maternici... to je ten dovod, preco
vznikli... Prezita bolest a rana, ktora sa nemala ako zahojit... Otvaram ju,
lie¢im. Tara mi pomaha...

Este par poslednych dotykov a je koniec. Tara skontroluje vsSetky body,
krok za krokom a ja citim pokoj a mier. S Tarou sa lac¢ime. Zazitky, ktoré
nam nase stretnutie umoznilo, st pre obe vel'mi silné.

Obe verime, Ze moj zivot bude odteraz iny. TeSime sa na vSetky dalSie
skasenosti a zazitky, ktoré majua prist.

ZAVER
Pocas sedeni sme s Tarou vypozorovali niekolko faktov:

1. To, ze terapeutka pri vaginalnom mapovani pouzivala jednorazové
rukavice, zvysilo moj pocit dovery a profesionalneho postupu.

2. Prava strana mojho tela, ktora zaroven symbolizuje muzski cast
mojho ja, reagovala citlivo na vsetky témy spojené s muzmi. Tejto
spojitosti sme si vsimli az po urcitom case a opakovani.

3. Lava strana mojho tela, teda ta zenska c¢ast zasa reagovala na témy
vysostne spojené so Zenami a Zenskostou.

4. Rovnako citlivo som reagovala na zmenu ruky. Energiu z pravej ruky
som vnimala ako akcénii, hladajiicu, riesiacu. Energiu z lavej ruky skor
ako pokojnt, lie¢ivu, hladivii, ochrannii. Casto som ani len nevedela,
ktorou rukou sa ma terapeutka dotiyka. Az po case si vSimla, Ze pri
pouziti pouzivam iné hodnotenie energit z pravej a iné z lavej ruky. Tuto
skutoc¢nost sme zacali aktivne vyuzivat.

5. Cim hlbsie vo vagine sme mapovali, tym hilbsie a komplexnejsie témy
vnej boli ulozené. Vnajhlbsich castiach sa ukryvali témy spojené



s rodom a minulymi zivotmi. Bola som prekvapend, ze mam zjavenia
tykajiice sa priciny a lieCenia réznych ochoreni. Obcas som sa v duchu
smiala, ¢o by sa asi dialo, keby zvniitra mapujeme solar plexus:)

6. To uz by snad’ aj stacilo, nie?:)

ANONYMOUS



