Pokud snad Zijete po
vzoru Carrie Bradshaw
ze seridlu Sex ve mésté
v predstavé, Ze toho o sexu

vite hodné, a nebojite

se zeptat, sjednejte si
schizku s Denisou Riha
Paleckovou. Poéitejte
ovsSem s tim, Ze po
zhruba hodinové debaté
se spoluzakladatelkou
discipliny Sexological
Bodywork v Cechdch
ovlddne vasi mysl slogan
slavného klasika. Budete
totiz védét, Ze nic nevite.

EASE - Evropska akademie somatického

vzdélani - vyskolila v CR jiz nékolik desitek
sexological bodyworkeri. V €echach je
nejucelenéjsim profesionalnim vycvikem
tohoto typu. Piitahuje vsak nejen odborniky,
ale i laiky, ktefi se chtéji néco nauéit a poznat
pro sviij soukromy Zivot.

DENISA RIHA PALECKOVA

Kazdy je sam
strujcem svého
potéseni

TEXT PETR BOSNAKOV BIFOT0 PROFIMEDIA.CZ, ARCHIV

1 \ Iste spoluautorkou vyukového DVD k legendarnimu ritualu celostné smysIné masaze Uméni
doteku. V éem spociva legendarnost ritualu?

Uméni dodalo zaklad tantrické masa#i v Cechach. V roce 2005 jsme s Richardem Vojtkem
poprvé vedli kurzy uméni doteku, pak ptisla na ¥adu intimni maséaZ pro muze a Zeny. Tim se
rodily poéatky tantrické masaze v Cechach, kterou dnes nejen u nds, ale i v okolnich zemich
praktikuji stovky lidi. Na kurzy k ndm jezdi studenti z Holandska, Portugalska, Itdlie, Rakous-
ka, nékteti pak zakladaji vlastni praxe. Jednd se o smyslnou celotélovou maséZ, na kterou
milZe navazovat intimni masaz véetné masdze pohlavi. RovnéZz muze slouzit jako celek.

2| Takze se na to musi clovék ¢asové i dusevné nachystat, Zadny spontanni sex, kdy na to dva
lidi jednoduse vlitnou?

Mohu vés ubezpecit, Ze zvlaét Zeny si uméni dotyku uzivaji v podstatné vétsi mite, nez kdyz
se jde rovnou na véc. Zenska sexualita toti# startuje doteky koncovych ¢asti. A Zena mé tu
vyhodu, Ze pokud dojde k orgasmu pFed penetraci, neni svdzéna 24dnymi limity. Plati, Zze
&im vétsi podet orgasmi proZije, tim vice ziskdva energie. Taoismus #ikd, Ze muzska sexu-
alita je jako ohen, zatimco Zenska je jako voda. Oheri rychle vzplane a pohasne. Vodu sice
uvadime do bodu varu delsi dobu, ale kdyZ uZ se zaéne vaftit, tak dlouho trva, nez vychladne.

3| 0 ohni a vodé se ale hovofi jako o dobrych sluzich a Spatnych panech...

Ale nezoufejte! I mu#i se mohou naucit, jak zvysit sexudlni potégeni a udrzovat ho po dlou-
hou dobu. Pro Zenu je celotélovy prozitek zdklad, proZivime totiZ sexualitu celym télem,
zatimco muzi penisem. Chlap by mél védét, ze pokud chce u Zeny rozvijet sexualitu, musi
partnerka uvolnit vlastni emoce a pocity. Pak miiZe uplatnit svou Zivost, vaderi, emoce.
Proto k vdsnivému sexu ¢asto dochdzi po hadkach. Na druhou stranu plati, Ze par, ktery
si rozumi, o véem si hezky popovid4, bez problémt fesi déti a sloZenky, strddd v intimnim
Zivoté, Partnefi se maji radi, vazi si jeden druhého, ale sex nic moc. Je to déno tim, Ze jsou
potladené emoce.

4| Mimo jiné jste mezinarodné uznavana ucitelka v oblasti védomé sexuality. Plyne z toho, ie
existuje i sexualita nevédoma?

Vétsina sexuality v nadi spolecnosti je nevédoma. P¥i sexu myslime na jiné véci, pfedstavuje-
me sinéco jiného neZ to, co pravé prozivime. Jedna klientka mi fekla, Ze p#i sexu vymyslela
adventni kalenda¥ pro déti. Velmi se tim dotkla svého partnera.

5| Z toho usuzuji, Ze ho vymyslela béhem nékolika minut.

To nevim. Ale o &as stejné nejde. Problém je v tom, Ze lidi jsou p#i sexu v hlavé, nikoli v téle,
ve kterém je skutecné potédeni. TakZe kdyZ provozujeme sex mechanicky a myslime pfi-
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tom na riizné véci, nikdy se nedostavi pocit sexudlnf nasycenosti.
Kdy? se ale nau¢ime vnimat potégeni v kazdé butice, jsme sexulné
nasyceni po dny a tydny.

6| TakZe sexualni nasycenosti dosahnou ti, kdo nefesi hypotéky,
sloZenky, znedisténi ovzdusi, dalnici D1, domaci i zahraniéni politiku?
Prosté uméji vyskoéit z kazdodenni reality.

Obecné lze Fici, Ze vyisi stupeti vzdélani miize komplikovat radost
ze sexu. Vysoka kola je totiZ postavena na méné & vice intenziv-
nim tréninku mentdlni drovné, chybi t&lesny prozitek. Prakticky
totéZ pak nastivd v profesnim Zivoté. Proto metody, které vyuzi-
vame, jsou o névratu zpét do t&la. Zpiisoby jsou riizné — pohyb,
tanec, masirovani, price s dechem a zvukem. Masa? v ramci
bodyworku neni o tom, ze by &ovék p#idel, placl sebou a ¢ekal,
co bude. Kdy? se pti ptijimani masdze vrtim, vydavam zvuky, dy-
chdm, mam pak tiplné jiny druh prozitku. Bodywork je osvohozuji-
ci, protoze kazdého uéi, Ze on sdm je tviircem vlastniho sexualniho
prozitku, Mizi tak zavislost na tom, e nékde je chlap, ktery mi
to skvéle udéld, nebot poznd ma netugend piani. Zena totiZ Zije
v pfedstavé, Ze mu bude védét i to, co ona sama nevi, a udél4 to
nad ramec jejich pfedstav.

7| Z toho, Ze jste ucitelkou v oblasti partnerskych vztah, usuzuji, ze
mate Zaky. Ti nastupuji do prvni tfidy, maji vyznamenani, pfipadné
propadaji?

Utim v nékolika typech gkol. Jednou je Skola tastného partner-
stvi, co je série kurzit pro pdry. Nékdy trvaji vikend, jindy mésic.
Ob¢as v zahrani¢i, tfeba v Thajsku. Vénuje se partnerské intimité
a viem vécem souvisejicim s partnerstvim — komunikaci, emocim,
konfliktéim. Vedle toho funguje Skola celostné smyslné maséze,
coz je certifikovany kurz pro lidi, kte#{ toui masirovat profesi-
ondlné nebo se nauéit néco pro sebe. Treti oblasti je Sexological
Bodywork, tedy profesiondlnéladéné studium, které trv4 ptl roku,
Sklad4 se z online studia, domécich tkold, praxe, je tam supervize.

Sexological Bodywork nabizi efektivni fe$eni mnoha probléma
v intimité a dokaZe podstatné zvysit kvalitu (nejen) partnerského
Zivota. Sezeni je moZné navstivit v prazském Tantra Spa, které
Denisa Riha Pale¢kova zalofila v roce 2007.

Pak ptijde na fadu rezidenéni vecvik a ukotveni teorie do praxe. Na
rozdil od klasické sexuologie pracujeme nikoli na bazi pohovort
a medikamentd, ale pfedeviim skrze télo.

8| Jste pfisna pani ucitelka, nebo preferujete tolerantnéjsi pristup?
Jsem pfisna v tom smyslu, Ze studium neni o tom, nauéit se jen
postupy, protoze bodyworker musi bezpodmineéné poznat viech-
no na svém téle. Kazdy musi projit osobni transformaci, jenom tak
rozvine svoji vlastni sexualitu, ale zdroven i dalii oblasti Zivota.
Vsechno totiZ spolu souvisi.

9| Uplatiiujete v ramci vyuky zavedené slogany? Treba utit se, ugit,
se, ucit se nebo opakovani je matka moudrosti?

U nés plati praxe, praxe, praxe. Stejné tak Ze co se v mladi nauéis,
ve staf jako kdyz najdes. Nebo Ze uéit se da v kazdém véku. Jadro
24kt tvoii lidé kolem étyfFicitky, mame ale i zajemce z kategorie
dvacet plus, ale také sedmdesat plus. Dokonce k ndm nékteii posi-
laji své potomky, kteti se uéi, jak funguji chlapi a Zenské.

1 0| Jsem piesvédéen o tom, Ze pokud nékdo porozumi tomu, jak fun-
guje Zena, zaslouzi si Nobelovu cenu...

Dobre, takZe kdyZ uZ pfipustime, Ze
Zenu nelze zcela pochopit, alespori
chlapy naucime, jak s nami zacha-
zet. Kdy, kde a jak ma cenu snaZit
se porozumet a kdy je naopak nej-
lépe to vzdat. VErte tomu, Ze kdyZ
se chlap nauc, jak Zenska funguje,
dostavi se neskutecny vysledek.
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11 l Co se viibec skryva pod pojmem sexuologicka prace s t&lem?
Jedna se o disciplinu, kterou v roce 2003 zalozil v Kalifornii Jo-
seph Kramer. Pfedtim se intenzivné zajimal o problematiku inti-
mity, masaZe. Pak zalal koncipovat kurzy a vyukové materialy,
mimo jiné v oblasti masdZe pohlavi u muzt i en. Najednou se &iro-
k4 vefejnost mohla napiiklad nautit, jak masfrovat penis. Joseph
Kramer rozbil pfedstavy o tom, Ze tak Ize ¢init pouze klasicky, tedy
dolii a nahoru. Ukézal, Ze i do této ¢innosti lze vnést nové prvky.
Ze existuje cesta, jak p¥i spravné praci s dechem miize mu? prenést
prozitek z oblasti pohlavi do celého téla a zaZije mnohonasobné
vetsi orgasmus, nez si viibec doved] predstavit. A jesté si muze
vybrat, jestli p#i orgasmu bude ejakulovat, nebo ne.

12‘ Jak vas napadlo se tomuto odvétvi profesné vénovat?

V dobé studif sociologie mé deprimovala myslenka, e se budu
vénovat prizkumim trhu nebo sedét v Bruselu. Jedncho dne jsem
se svym tehdej$im partnerem objevila vikend s ochutnavkou tant-
ry. Pak jsem zjistila, ze i kdy# jsem méla do té doby dobry sex, miize
to byt jesté lepdi. Najednou jsem se potkala s pravdivosti Zivota,
upiimnosti kontaktd. Pak jsem zaéala kurzy prekladat, nakonec se
objevil jeden kamarad s tim, Ze je mZeme zadit porddat sami.

13[ TakZe k vam piijdu s tim, Ze bych se chtél nauéit kvalitné sexuo-
logicky pracovat se svym télem. § ¢im zaéneme?

Zeptam se na va8 zdmér. T¥eba na to, jestli se cheete zbavit néjaké-
ho svého problému. Nebo se rozvinout. Jestli v4s zajima poté$eni
zvlastniho téla, kvalitngjsi vztah s partnerkou, zlepgeni dovednos-
ti dotyku, sexudlni vydrie. M4lokdo totiz ptijde s obecnou pted-
stavou, lidi maji vétsinou konkrétni problém ¢ téma. Tfeba hodné
masturbuji a energie, kterou tomu vénujf, jim pak nékde chybi.
Zena zase nic moc necitf, nema potéseni ze sexu. Nebo si mysli,
Ze je anorgasmickd, coZ je nesmysl, Neexistuji anorgasmické Zeny,
jsou jen takové, které neprobudily své télo.

14[ Opravdu?

Véite mi, Ze vim, o ¢em mluvim. U fady piiznaki, které klasickd
sexuologie klasifikuje jako nemoc nebo poruchu, se témto defini-
cim vyhybdme. Kdy# tedy ptijde muz s takzvanou poruchou erek-
ce, neddme mu viagru, ale napiiklad ho nau¢ime masa s mékkym
penisem, &im? eliminujeme psychicky tlak na vykon. V mnoha pii-
padech totiZ muz tak moc chce, a7 znésiliuje své t&lo a vysledek
je tristni. Opravdu umime takového loveka naudit, e miize mit
sex se svou partnerkou, aniz by mél erekei. A navic, zpravidla kdyz
zmizi duSevni tlak na vykon a t&lo se probudi, erekce se pak i sama
zacne dostavovat.

15’ Vidim, Ze se ¢lovék uéi cely zivot...

Opravdu existuje mékka penetrace a Zeny to miluji! Rikime tomu
védomé nebo mési¢ni milovani. Na za¢atku nemusime byt vitbec
nabuzeni, energie a nasledné vzrugeni se buduje z nuly. Spousté
lidi vyhovuje to, Ze chlapovi okamsits nestojf a Zena nemusi byt
hned nazhavens, coz je problém u dlouhodobych vztaht. Partne-
fi se pak na sebe boji séhnout v obavg, e si to ten druhy vylozi
jako vyzvu k sexu, do kterého se nikomu nechce. V popisovaném
piipadé dostanou partneti mékky penis spole¢nymi silami do vagi-
ny, nemuseji se pfitom vzrugovat, sleduji dech partnera a védomé
milovani si patfi¢né uzivaji.

16! Jak velkou roli hraje pfi vjuce a praktickém uplatnéni sexuolo-
gické prace s télem talent?

Talent neni potfeba, rozhoduje praxe. Kdy# m4 ¢lovek télo, a to
v prakticky jakékoli kondici, mize délat Sexological Bodywork
a zkvalitnit tak nejen vlastni sex, ale i cely zivot. Kvalitni sexualita
totiZ clovéka posouva kupfedu na viech #ivotnich trovnich. Casto
se dokonce hovoii 0 neomezenych mo#nostech. A pokud se nékdo
touzi vénovat bodyworku profesiondlné, stadi splfiovat zakladni
predpoklady. Nap#iklad mit rdd lidi, praci s nimi, touhu jim poma-
hat, pfindget uzitek.

17| K tomu ale musi byt dva. Jeden, kdo ma touhu pfinaset ugitek,
a druhy, ktery o to stoji.

Ne vzdy. Bodywork je o sebepoznéni. Casto pracujeme s védo-
mou masturbaci, a to jak v p¥ipadé muzi, tak i fen. Lidi se mohou
hodné nautit jen na zakladé poznani, jak vytvafet potédeni ve
vlastnim téle. Proto i kdyz ptijde par, kazdého uéime jednotlivé,
jak byt sdm strijcem svého potéseni. Odpada zavislost na part-
nerovi ve smyslu: Udélej mi to. Clovék pak nemiize #ict, e ho sex
nebavi, protoZe ten druhy neni ochoten splnit néjaké konkrétni
ptani. TakZe pfijdete domd, partnerka ma za sebou koupel a vitd
vds s tim, Ze sama sebe ptipravila. A kdyz feknete, e se vam do
sexu nechce, nic se nedéje, protoze si to udéla sama. Tim odpadé
vegkery stres. Méli jsme i klienty, ktei priznali, ze diky tomu, Ze se
nautili zdravé sexualitg, pfestali brat antidepresiva.

18| Asi za¢nu opravdu véfit tomu, ze provozujete sexualni magii.
Pii sexudlni magii budujeme sexudlni energii, abychom ji pak
nasmérovali do svych p¥ani a zdméré. Ty mohou byt i zcela hmotné-
ho rdzu. Tradiéné déléme seminéte ritualni magie na Silvestra a lidi
se nané pravidelné vraceji, aby naplnili nap#iklad i své pracovni pro-
jekty a vize, ptipadné zplodili potomka. A mime tam mezi sebou
¢lovéka, ktery vydélal stovky milioni, nebo podle lékat neplodné
pary, které majf potomka. Pii sexualni magii se déji zazraky.

19} Cenéna designérka erotickych pomiicek Anna Mare$ova mi pred
lety fikala, Ze za své produkty miize dat ruku do ohng, protoie je
sama testovala. | vae tvrzeni vychazi z viastniho poznani?

Samoziejmé. Vsechno, o éem se
bavime, jsem vyzkousela na Vlast-
nim tele i v praxi s ostatnimi.

20[ Vase tvrzeni, ze nadechovat se ma srdcem a vydechovat penisem
vychazi rovné: z osobnich zkusenosti?

Ano. Jedn4 se o metoduy, kterou vyuzivdme jak v sexu, tak v kazdo-
dennim Zivoté. Je to super technika pro musze, protoZe udi, jak
transformovat emoce Zeny do sexuilni energie. Kdy# partnerka
zufi, md mu# tendenci se odvratit, odejit, zatitotit. Nikam to neve-
de, ve vétsiné ptipadi to pochroumd partnerstvi. Take v kritic-
ké chvili by se mél mu# nadechnout a dostat partnerciny emoce
do srdce. Soucasné ji dusevné penetruje, takze je tam vizualizace
néadech do srdce, vjdech penisem s predstavou pronikani do jeji
vaginy aZ smérem k srdci. Mohu vdm garantovat, e praxe nadech,
vydech pfinasi obrovskou zménu. Partnerka se uvolni a vatek se
rozpusti ve vageti. ®
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