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je reakce strugna: Nikdy! Odpovédi mi byl dsméy, s nimz
se prechazi trucovani déti v predskelnim véku. TakZe jsem
byla nucena vysvétlit, pro¢ se mi na takovou ‘sluzebku‘ nechce.
Proboha! Pro¢ asi! Za a, bylo to podezielé uz samo o sobé. O tant-
fe dohromady nikdo nic nevi. Snad jen to, Ze souvisi se sexem
a pochézi z vychodu. Z toho vyplyva za bé: na takové akce jezdi
jen nadrzenf zoufalci, nebo péry, které chodi v beztvarych héavech,
Zivi se zrnim a vedou blouznivé feci. A co je nejhoréi: Budu se mu-
set svlékat a nechat si libit... (rad&ji nedomysiim). Tak jed s pfite-
lem, bylo mi navrzeno. Ulevilo se mi asi tak, jako kdyby vam fekli,
e vam tu nohu neufiznou hned u kycle, ale jen nad kolenem.
Po prozkoumani stranek www.tantra.cz jsem zacala zvaZovat,
e bych se prece jen obétovala. Kurz vedla Denisa, holka v mem

K dyz mi 8éfredaktorka dala tenhle 'vypeceny' tkol, byla mo-
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véku, se svym pfitelem Richardem; na fotce vypadali necekané
normalng. Pfesto jsem Denisu nejdfiv radgji pozvala na kavu,
abych na nezavislé pidé n&co vysondovala. Odchézela jsem leh-
& 0 metrak predsudk(l. Kdy? jsem se pfitele odvazila zeptat, zda
by do toho se mnou &el, k mému Uzasu souhlasil. TakZe - jo, zku-
sime to. Zacala jsem byt zvédava.

Existuje jen ted a tady

Misto uréeni bylo u Vysokého Myta, na samoté u lesa. Vypadalo
ponékud kuriézné: byl to piesné ten typ budovy, jiZ se s pfileha-
vou odpudivost! fika ubytovaci zafizeni. Dovedu si tady pfedstavit
gkolu v pfrodé nebo sraz shérateltl nalepek od syr, ale tézkou
eratiku? Podivny dojem vyprchal ve chvili, kdy jsme vkroCili do
tantrického chramu’, ktery tu vytvofili nasi zasvécovatelé. Provi-
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zorni oltéf s oranZovym prehozem, kytky, sviCky, vonné
tyCinky. .. to v8e obklopené zavésy, symbolickym pfedsé-
lem dvou svétl. Stres odplouva a ja jsem jenom ted a ta-
dy. Se svym nejbliz&im a s dvacitkou neznamych. Zeny
amuzi ve zhruba stejném poméru, jsou tu i nezadani, me-
zi nimi Liana, autorka ramedku Sama na tantfe, kterou ta-
ké vidite na fotkdch. Na uvitanou jsme vyzvani, abychom
se vSichni vsedé chytili za ruce, zapéli ém (pfitel aktivuje
veskeré sfly, aby nad tou obfadnosti nevyprskl smichy)
a provedli drobnou osobni zpovéd. Je tu blondata uditel-
ka matematiky; budouci pravnik, velmi hezky; krajové zna-
my podnikatel se Zenou; nastavajici maminka s citlivyma ogima. ..
Néktefi z nich vibec netudi, co je éeka, jinf pfijeli uz ponékolikate.
Dozvidame se, Ze hlavni napini vikendu je délat si navzajem dob-
fe. Masézi, hlazenim, intimnim rozhovorem. Mlizeme si fict o to, po
¢em touzime (,mGz2u si ti lehnout do klina?, ,drbej mi zada"), a na-
opak odmitnout, co nechceme.

Budiz akce

Zazni hudba, kupodivu Zadné zahrobni mumlani, ale Enigma. Tan-
cujeme, kazdy po svém. Soustfedime se jen na rytmus a naladu,
ktera nas ovlada. Ne kazdy se ovSem citi ve své kizi. Tantra je
hodné (po)citova zéleZitost, takze nékolikrat slydime i plac.

Mame si za hudby nahodné vybirat partnery a... napfiklad spo-
lu tan¢it zady. Nikdy by mé nenapadlo, Ze to miize byt tak erotic-
ké! Pfi tanci nevidim muzi, kterého jsem si zvalila, do tvafe — a tak
v8e zalezl na feci téla. Uhaduju z jeho pohyb(, co bude dal, vini-
me se, hrajeme si, chvilemi se sméjeme. Citlivost je obnaZzena az
na kost. Pockat... Jak to, Ze to viibec jde s cizim Slovékem? Nej-
spi$ proto, Ze atmosféra je brzy divérna, feklo by se domacka.

Prvni ve€er vSichni meditujeme jen za mihotavého svétla desi-
tek sviGek. Denisa s Richardem pfedvadeéji, jak maji byt dvojice do
sebe zaklesnuté: ovijime se nohama jako pfi sexudini poloze ‘oba
vsed&'. V mystickém a erotickém oparu si s piitelem najednou
pfipadame jako ve filmu a okamZité nam zadnou cukat koutky.
Ostatni ovEem berou noéni seanci naprosto vazné, tak?e nas uta-
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ODBORNE VEDENI Denisa (vprave), uéi-
telka tantry, zasvécuje Lianu a jejiho
partnera pro tuto chvili do tajemstvi
masdZe probouzejici smysinost

jovany smich ptsobi ponékud
nevhodné. AvSak po velmi, velmi
dlouhé dobé& mezi nami citim
pfijemné spiklenectvi.
Druhy den si mame s vybra-
nym partnerem — rychle volim
svého pfitele — vzajemné zava-
zat nejdffv pravé oko a odpovi-
dat na otazky, jez nam dotyény
poloZi, a pak totéz zopakovat
s levym. Nesmysl, branim se,
ale kupodivu na tom néco je!
NejdFiv vyplouva na povrch ro-
zumova stranka, pak hrava,
bezstarostna. MUj drahy se
ovdem zarputile drzi reality a na pfedpisovy dotaz ,Jak je ti,
kdyZ se divas na svét levym okem?* odpovida: ,Predtim jsem vi-
dél na dverfe, ted ne." Kazdopadné pravé on otvira témata, kolem
kterych jinak naslapujeme s opatrnosti provazochodce. Ufl Nikdy
bych nepomyslela, Ze se budeme navzajem tak oteviené zpovidat
ve tfi odpoledne, v mistnosti pIné lidi, které zname od vcerejska,
a jesté ke véemu cba naprosto sffizlivi. Mimochodem, Denisa mé
upozornila, Ze na tantfe se uz spousta pard dala dohromady (od-
kud myslite, ze zna Richarda?), ale dost se jich tu také rozpadlo.
Vrchol programu je avizovan na sobotni veder. Prichazime odé-
ni v sarf &i lungi (muZska varianta), které leckomu odhaluji nohu az
po kyCel. Muzi mi takto netypicky obleceni pfipadajf naprosto ase-
xudlni — stejné jako ritudl, pfi némz za zvuku bubink( a se svi¢ka-
mi v rukou chodime do kruhu a nejdfiv odhanime, co v tantrickém
chramu’ nechceme, a pak pfivolavame to dobré. Vykiiky jako
‘odejdi, nejistoto’ & 'pfijd, kraso' jsou na mé trochu pfilis. Pripadam
si jako pfi pohanském obfadu. Snazim se vnimat, co délam, uzit si
to sama pro sebe a zérover své pocity kvili &lanku analyzovat
— a jesté pfi tom v8em sledovat ostatni. To&ime se zbésilou rych-
losti v kruzich (Zeny uvnitf, muZi vné), a kdyz prestane Richard
bubnovat, zastavime se. Kdo na mé vyjde? MUj pfitel? Tatka od
rodiny? Anebo kluk, ktery by mohl z fleku dublovat Banderase?
S nahodnym partnerem pak tancujeme, dotykédme se, nechame
se hyckat a pak zase rozmazlujeme my jeho. Neshledavam nic
divného na tom, Ze hladim po tvéfi a pazich ciziho muze, a kupo-
divu nezarlim na svého milého, momentalné s jinou Zenou. Na za-
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ROZMAZLOVANI V tant-

fe jde o prociténi kaz-
dého okamziku, Mize- |
te si Fict o cokoli, co je
vam prijemné.

vér chlaplm véechny do-
hromady tanéime, oni se
sméji jen divat. A vite, co
nam k tomu hraji? Cecho-
mor! Pisefi Ach BoZe z ne-
be, ve které se Lenka Dusi-
lova s gustem odvazuie. ..
Nasleduji jemnéjsi sklad-
by. Nevnimame se jako
konkurentky, naopak, na-
vzajem se povzbuzujeme ke
svidn&j8im pohybim. Krasavice Spanélského typu i ‘$ediva my$§'
s védné utrdpenym wyrazem jsou si najednou naprosto rovny. Ze
by v nas opravdu kolovala jedina ‘Zenska energie'?

Bylo napéti, musi byt i uvolnéni: meditace. Richardiv hlas i po-
kyny jsou tak sugestivni, & se mistnosti brzy rozléhd tiché chra-
pani... Kdyz si mame pfi zavéretném uvolfiovacim ritualku pfed-
stavit 'své vnitfni dité', vidim se na louce s asi Ctyfletou holéi¢kou,
ktera mi podava jablko. Je Gervené, bozsky voni a chutna. Asi
jsem blazen — anebo mé& povazliva poznamenaly reklamy typu 'ro-
dinna idylka s nagim dZusem',

Co z toho?
Jak vidno, Z&dné orgie se nekonaly, hromadny sex uZ viibec ne.
Nikdo mé k nidemu nenutil. Jesté par dnf jsem se citila zrelaxova-
na jako po &trnactidenni dovolené u mote. Ovéfila jsem si, Ze
chlap, se kterym Ziju, je totalng jiny nez ja — a Ze pravé proto nas
to spolu bavi, Ze jeho ruce poznam i poslepu, v naprostém tichu,
uprostfed lesa a mezi dvaceti daldimi lidmi. Ze se meZu oitit stejné
bezpecné a dabie jako u néj jests se spoustou muzd, a pravé pro-
to mu nepotfebuju byt nevérna. A co bylo nejpfekvapivéjsi: na-
smali jsme se spolu jako nikdy!

Mimochadem, pfitel musel o proZitém vikendu vypravét véem
kolegdm — a oni ho doted podezfivaji, Ze jim to nejzvrhlejsi zatajil,

12.-21. zafl si miiZete uzit tantrickou dovolenou u more na Istrii
V cené (7490 K¢) je doprava, hotel plus polopenze, zdravoini po-
jisteéni a lektorné. Kontakt: www.tantra.cz, dionyska@volny.cz (1
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SAMA NA TANTRE

Na podobny kurz se mizete vypravit i tehdy, pokud
zrovna nejste zadana — taf("iako Liana. Jaky to byl pocit?
KdyZ jsem se dovédsla o tantrickém seminafi, byla jsem
nadsena. Tantrou jsem se kdysi zabyvala a jejf energie ve
mné poféad pulzovala, ZatouZila jsem obijevit néco nového
z jejfho tajemstvi, zjistit néco daldiho o sobé&, o své fen-
skosti, 0 své sexualité. O bohyni ve mné prebyvajici.
Tantra, v sanskrtu znamenajic nejhlub&i podstatu, je
duchovnf cestou na vychodé praktikovanou jiz po tisiciletf.
Vede nas k pochopeni sebe sama, rozvijeni smysinosti
a probouzeni sexudlni energie. Hiuboké sexualni prozitky,
které tantra piindsf, nas mdizou dovést a k osvicen,
Vstupuiji do mistnosti napinéné zvuky indickych manter
—naseho tantrického chramu. Uprostied hofi svicka,
smysly omamuje vonna tyéinka. Svét venku nechavam za
dvefmi. Prvnim cvidenim je masa?, pfi niz si kazdy z part-
nert mize fict o cokoli, po Sem touzi. Pfede mnou stoji
cizi muz a zaé¢ind mi masirovat zada. Hlavou se mi honf
splagené myslenky, mam chut utéct. Do své intimni zény
totiz nepustim kazdého. Po chvili se omlouvam, sedam si
stranou a potlacuji slzy. Jsem na tohle pfipravena? Smys-
lem dalsiho cvideni je nausit se proplouvat mezi svym
vnitfnim svétem a tim vné&jim, bojovnym a nevyzpytatel-
nym. Zeny fikaji ,jsem muz* a divaji se do o& muztim fka-
jicim .jsem Zena", pak 'mavame kfidly', vyjadiujeme hnév,
plujeme v scbé, tandime. Je osvobozujici prozfvat tolik po-
citd najednou. Citim, Ze maska, kterou mi vytvofila spoles-
nost, zacina praskat. Je to zrafujici i pijemné zaroven.
Rano za¢ina tancem. Pak si zavazujeme odi 84tkem
a vydavame se do neznama. Vnimam mékky datek listi,
Sum stromil a zpév ptakd. Jsme v lese. Najednou.mé néz.
né hladi né&i ruka. Kolem sebe sly&im jemnoucky zvuk
zvonk(l. Je to tak slastné. Vecer se nas tantricky chram
napliuje barvami a ogekdvanim. Vude hoti svigky a znf
indicka chrdmova hudba. Atmosféra je pina néhy, hravosti
a rozkoSe. Ritudl vzyvani boha Sivy a bohyné Sakti se od-
viji v tanci, v pfedavani lasky, ve vzéjemném dotykani. Jak
pravi tantra, nic neni nahoda, a tak ani setkani s mui pro-
ménénymi v Sivu nejsou nhodna. Pro mé& jsou nejdcileZi-
t6j8I dva poslednf ritudly se stejnym partnerem. Jeho odi
jsou naplnéné poznanim a laskou, divéruji mu. Prvni set-
kani' s nim ve mné probouzi hol8idku, ktera zapomnéla za-
dat a brat si lasku od muz(. Po vnitfnim boji a slzach si
mu leham do klina a nechavam se hladit. Jsem &tastna,
citim se milovana a pfipravena nejen lasku davat, ale také
si ji bréat. Na&im druhym setkanim je symbolické odhazo-
vani masek a probouzeni boha Sivy a bohyné Sakli v nas.
Je to moe krdsné. Divam se mu do oé&i, citim lasku, obdiv
a vdék. Vim, Ze na ného nikdy nezapomenu. Cely ritual
konéi tancem Zen-Sakti, doprovazeny obdivnymi pohledy
muzd-Siva. Jsem rada, ze jsem Zena, touzim to vyjadfit
télem, sdélit to celému svétu. Nasleduje tanec Sivel. Jejich
energie je vybojna, drsnd a ohromuijici. Vzruguje mé. Uve-
domuji si, Ze bych bez ni nedokazala i,
Posledni spole¢néd meditace. Po nf si sedédme do kruhu,
v némz hofi svitka, drzime se za ruce a zpivame 6m.
Kazdy mé& moznost vyslovit, co se mu libilo a co ne. N&-
které piibéhy jsou velmi smutné, jiné radostné. Nekteff
placou a jini se spokojend usmivajl. Tak to ma byt — tantra
totiz boura bloky v nds a vytvari prostor pro prijeti sebe
sama, pro napinéni nasich tuzeb. A jaké je mé poselstvi?
Cim vic miluji sebe, tim vic lasky mohu sdilet s druhymi.

ELLE 77




